KOMPLET Pain aux Graines de Chia SSA*

Préparation pour pains spéciaux avec des graines de chia (4.5% env.)

Sac 10 kg - Réf. 11545.01

*sans sel ajouté dans le mix.

Un pain riche en saveurs grace aux graines de chia (reconnues
pour leur richesse en fibres et oméga-3), avec une mie meelleuse
et une crolte dorée, qui accompagne aussi bien le petit-déjeuner
que les repas du quotidien.

Une touche originale qui apporte caractére et gourmandise a
chaque tranche.
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KOMPLET Pain aux Grai

Préparation pour pains spéciaux avec des graines de chia (4.5% env.)
Sac 10 kg - Réf. 11545.01

e

Recette de mise en ceuvre pousse directe

1000 g
175¢
20g
620 g

KOMPLET Pain aux gaines de chia SSA*
Sel

Levure

Eau

Recette de mise en ceuvre pousse lente

1000g
175¢g

78
620 g

*sans sel ajouté dans le mix.

KOMPLET Pain aux gaines de chia SSA*
Sel

Levure

Eau

ns dChia SSA

Pétrissage (pétrina
spirale):

Température de la pate:
Pointage:

Poids des patons:
Apprét:

Cuisson:

Pétrissage (pétrin a
spirale:

Température de la pate:
Pointage:

Poids des patons:

3 min en 1¢¢ vitesse
10 min en 2¢me vitesse
25°C

25 min

350 g

40 min

240°C tombant a 210°C
pendant 30 min

3 min en 1°¢ vitesse
10 min en 2¢me vitesse
25°C

20 min

350 g

Bloguer a 8°C en pousse lente pendant 12-24h

Cuisson:

La préconisation de mise en ceuvre permet la conformité avec I'accord collectif du 03 mars 2022 pour une réduction de la quantité de sel dans le pain.
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240°C tombant a 210°C
pendant 30 min
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